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Introducere

C eea ce ne trebuie azi este un sistem de medicind si
ingrijire a sdnatatii in care medicina de urgenta si
medicina chineza sa se asocieze spre beneficiul tuturor.

De ce medicina chineza? Pentru ca e doveditd in
timp, usor de Invatat si de utilizat, de obicei mai blanda
si mai sigurd decat medicina de urgenta, este aplicabila
universal si conecteazd mintea, corpul si mediul intr-un
intreg accesibil, in beneficiul atat al pacientilor, cat si al
terapeutilor. Medicina chineza e varful de lance al misca-
rii moderne pentru starea de bine, care cauta sd revolutio-
neze ingrijirea sdnatatii catre o directie pozitiva.

Am inceput sa studiez medicina chinezd in toamna
anului 1984 la Emperor’s College of Traditional Orien-
tal Medicine [Colegiul Imperial de Medicind Traditiona-
la Orientald], din Santa Monica, in California. Precum
numerosi colegi de clasa, m-am indragostit de limbajul,
teoria si aplicatiile acestui stravechi sistem medical, atat
de profund si, 1n acelasi timp, atat de sensibil si univer-
sal. Absolvind programul Master of Science la Emperor’s
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College, am continuat, obtinand titlul de Doctor in Medi-
cind Orientald la Universitatea SAMRA din Los Angeles.
La inceputul anului 1988, cand am devenit acupuncturist
licentiat in statul California, imi amintesc cum mi-am
spus: ,,Orice zi dupd aceasta e una de sarbatoare.*

In timp ce imi formam clientela, am predat medici-
na chineza la cateva scoli din zona orasului Los Angeles.
Am descoperit cd domeniile mele de expertiza si interes
maxim tineau de teoria medicala si herbologia chineza.
Prima mea carte, The Workbook of Chinese Herbs, a fost
si este un ghid de memorare pentru studentii care se zbat
sa introduca in creier cantitatea ingrozitoare de informatii
cerutd pentru cursurile lor de herbologie si pentru exame-
nele de licenta statale si nationale.

Medicina chineza pentru lumea modernda constituie o
insumare si rafinare a lectiilor culese in ultimii 20 de ani de
predare si 30 de ani de experienta clinica in California de
Sud si este scrisa, in mod special, pentru trei categorii de
audiente. Cursantii din societdtile avantajate economic
care studiaza medicina chineza sunt principala mea pre-
ocupare; vreau ca ei s inceapa cu dreptul, pentru a avea
o carierd productiva si reusita si, astfel, sa poata participa
la raspandirea medicinei chineze in intreaga lume moder-
nd. Pacientii si posibilii pacienti ai medicinei chineze vor
beneficia, de asemenea, in mare masura de pe urma aces-
tei carti, care le va permite sa participe la propriul proces
de vindecare. A treia categorie o reprezinta practicantii de
medicind chinezd, majoritatea avand nevoie ca disciplina
lor sé fie tradusa si aplicabila la problemele de sanatate
din lumea secolului XXI.
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Publicarea cartii de fatd va contribui la indeplinirea
a trei obiective:

1. Popularizarea limbajului si teoriei medicinei chineze
pretutindeni, astfel incat teoria medicald chineza sa
inlocuiasca, in mentalitatea oamenilor, teoria biome-
dicald/de urgenta sau, cel putin, sa coexiste cu aceasta.

ndtatii, in care disciplinele preventive si holistice sa-i
inlocuiasca pe medicii alopati, cu exceptia urgentelor
medicale, astfel Incat medicina oficiald sa-si poata
continua deplasarea catre domeniul nou conturat al
cercetarii genetice si medicinei genomice.

3. Reformarea substantiala a predarii si practicii me-
dicinei chineze nsesi, in care aceastd straveche in-
telepciune medicald se adapteaza la problemele de
sanatate unice ale lumii noastre moderne.

Caracteristici si beneficii ale cartii
Medicina chinezd pentru lumea moderna

In Partea I te vei familiariza cu limbajul si teoria de
baza — ,,peisajul® — specifice medicinei chineze. Fiecare
disciplind isi are propriul vocabular si contine concepte
proprii, la fel si medicina chineza.

Partea a II-a iti prezinta subiectul patologiei: boli si
vatamari specifice populatiei din lumea moderna. Aici,
in limbajul medicinei chineze, vei intelege modul in care
obiceiurile nesdnatoase — precum stresul, grijile, graba si
supraalimentatia — ne cauzeaza suferinte mentale si fizice
si ne fac sa devenim bolnavi, obositi si supraponderali.
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In Partea a I1I-a vei descoperi pasii practici pentru a
aborda cauza adanc inradacinata a dizarmoniei si pentru a
beneficia de insanatosiri veritabile, care trec dincolo de ma-
surile folositoare, dar temporare, ale acupuncturii, prescrip-
titlor herbale, produselor farmaceutice si operatiilor. Te vei
ingrijora mai putin sau chiar deloc. Vei incetini ritmul pen-
tru a mirosi trandafirii. Cand vei termina acest curs in care
studiezi starea de bine, vei fi mai suplu si mai puternic.

La finalul fiecarui capitol existd un chestionar cu in-
trebari, ca sa-ti verifici cunostintele.

Fiecare capitol prezintd la sfarsit si, ocazional, pe
parcursul sdu o scurtd sectiune numita ,, Treci la actiune!*.
Sugestiile si pasii de urmat te vor ajuta sa consolidezi mate-
rialul in memorie si sd-ti imbunatatesti calitatea vietii.

Sindromul modern

Un sindrom medical reprezintd un grup de semne si
simptome ce formeaza un tipar identificabil de dizarmo-
nie. Problemele de sanatate pe care le intdlnim in lumea
noastra sunt unice prin comparatie cu cele intalnite de-a
lungul istoriei in China rurald dinainte de Revolutie. Ast-
fel de tulburdri moderne ale sanatatii sunt curios de uni-
forme si usor de catalogat intr-un tipar pe care I-am numit
»sindromul modern®. Aceastd uniformitate simplifica pa-
tologia intr-o asemenea mdsurd, incat studentii incepatori
si stagiarii nu ar trebui sa aiba nicio problema in a ajunge
la diagnostice si planuri de tratament precise.

Cultura societdtilor avansate industrial este, in mod
limpede, una a exceselor. Comportamentul excesiv, pre-
cum consumerismul, este infatisat drept virtute, dar, in rea-
litate, e o plaga la adresa sandtatii noastre fizice si mentale.
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De cand ne nastem pana murim, trebuie sa urmam regula
lui ,,mai rapid, mai ocupat, mai mare, mai bogat, mai des-
tept, mai puternic, mai frumos, mai tdnar si mai la moda*
decat parintii si vecinii nostri. ,,Destul” nu pare niciodata
destul. Oamenii sfarsesc prin a se ingrijora mai mult, a se
grabi mai mult si a manca mai mult decét vreodata inainte.

Rezultatul nefericit este acela ca, desi avem suficien-
td mancare, igiend de calitate, servicii de urgentd, imbra-
caminte, antibiotice si multe altele, mental si fizic suntem
mai bolnavi decat bunicii nostri — si suntem bolnavi In
moduri de neimaginat vreodatd in vechea China.

Introducerea medicinei chineze in Occident

Medicina chineza a trecut Oceanul Pacific n anii
1800, odatd cu muncitorii imigranti si cautdtorii de aur
din China, si a rdmas in mare parte limitatd la populatia
chino-americana, pand la reglementarea si legalizarea ei
in California, in 1975. Dupa aceea, agentiile de reglemen-
tare, scolile si clinicile au Inceput sa infloreasca in Ameri-
ca si in alte parti ale lumii.

Implementarea si dezvoltarea medicinei chineze in
lumea moderna, indeosebi pregatirea clinicd si sustinerea
teoretica, au fost conduse, in principal, de catre chinezi cu
competente medicale. Manualele, materia scolara si teste-
le de licentiere au fost dezvoltate de medici din Orient sau
proveniti de acolo, asa cum era normal si corespunzator.
Teoria si practica medicinei chineze in lumea moderna
este si in prezent extrem de mult influentata de locuitori ai
Chinei sau din alte parti ale Asiei de Est.

Aceasta inseamna, practic, cad majoritatea acupunctu-
ristilor/herbalistilor licentiati din economiile occidentale
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avansate au fost pregatiti sa trateze problemele medicale
asociate populatiilor rurale din China straveche si moder-
na — probleme care, deseori, constituie rezultatul precari-
tatii, mai degraba decat al exceselor cu care noi, oamenii
moderni, ne luptam zilnic.

Cartea Medicina chineza pentru lumea moderna co-
recteaza aceste erori $i omisiuni.

Medicina de urgenta si medicina chineza

Medicina de urgenta este o solutie rapida, asa cum si
trebuie sa fie. Folosirea metodelor drastice si eroice, pre-
cum produse farmaceutice si operatii, pentru a salva vieti,
membre, organe, tesuturi si minti reprezintd punctul sau
forte minunat si de neegalat. Partenerul natural al medi-
cinei de urgenta este medicina chineza, un sistem cuprin-
zator, dovedit n timp si usor de invatat, utilizand metode
blande care, 1n afara urgentelor, valorifica propria capa-
citate vindecatoare a corpului/mintii in ceea ce priveste
problemele cronice, minore si lipsite de urgenta.

Ambele tipuri de medicind isi au propria logica si
propriul limbaj. Este esential ca incepatorii sa pastreze
separat aceste doua sisteme teoretice. Medicina chineza
este preocupatd mai putin de anatomia fizica si mai mult
de conexiuni si relatii — ceea ce am putea numi fiziolo-
gie energeticd. Noi privim totul ca fiind conectat: mintea,
corpul, capul, degetele de la picioare, emotiile, gandurile,
actiunile, fiecare tesut, fiecare organ, mediul nostru incon-
jurator si toate lucrurile care exista in Univers. Astfel, me-
dicina chineza este un sistem de medicina de sine statator,
care trebuie studiat si deprins in propriile granite logice.
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Ca sa citdm doar un exemplu, greseli pot aparea si
vor aparea dacd incercam sa echivalam functiile ficatului
anatomic (medicina de urgentd) cu cele ale ficatului ener-
getic (medicina chineza). Ficatul tau anatomic detoxifica
diferiti metaboliti, sintetizeaza proteine, furnizeaza sub-
stante biochimice digestive, regleaza glicogenul, descom-
pune celulele rosii ale sangelui si produce hormoni si bila.

Cu exceptia productiei bilei, ficatul tdu chinezesc
(gan) nu face nimic din toate acestea. In schimb, fica-
tul-gan stocheaza sange, guverneaza ochii, stapaneste
zonele organelor genitale, creierului, coastelor si cutiei
toracice, hraneste tesuturile conjunctive, se activeaza cel
mai mult primdvara si intre orele 1 si 3 noaptea si, poate
cel mai important, este responsabil de curgerea liberd a qi
pe tot cuprinsul corpului/mintii.

Qi este acea substanti care anima totul in Univers. In
corpul uman, qi célatoreste de-a lungul canalelor, influ-
entand fiecare zona. In mod natural, gi-ul ficatului curge
prin meridianele ficatului, actionand precum un manager
de birou, asigurandu-se ca toti ceilalti au tot ceea ce le
este necesar pentru a functiona sanatos.

Uneori, atunci cand explic un concept, combin ter-
minologia chineza cu cea de urgenta. De exemplu, expe-
rienta mea indelungatd imi permite sa jonglez cu ambele
limbaje medicale fara sa produc confuzii. Insa majoritatea
oamenilor la care vreau sa ajung Inteleg, probabil, ceva
teorie din medicina de urgenta si niciun pic de teorie chi-
neza. Astfel cd e nevoie si 1i trec gradat si usor de la ve-
chiul mod de gandire la cel nou.

[ar acum, cand iti incepi calatoria in minunata lume
a medicinei chineze, doresc s iti prezint fundamentele
sale: studiul conceptelor de yin si yang.



Teoria dualitati naturi:
Yinsi Yang

Originile teoriei yin/yang sunt invaluite in mister. Co-
nexiunile aparent evidente dintre noapte si zi, rece si
cald, pasiv si activ, femeie si barbat etc. merg probabil pana
in Epoca de Piatrd, fiind Intalnite in numeroase traditii nati-
ve de pe fiecare continent. In China, cea mai timpurie men-
tiune scrisa despre dualitatea naturii — fara termenii ,,yin“ si
»yang' —apare in I Ching, la origine un manual de divinatie
din dinastia vestica Zhou (circa 1000 — 750 1.Hr).!

Teoria elementelor opuse devine si mai importantd
odata cu Inceputul filosofiei taoiste, din 7ao Te Ching, for-
mulata de inteleptul si omul de stat Lao Tzu in secolul VI
1.Hr.? Taoismul formeaza baza nu doar a medicinei chineze,

' Michael Nylan, The Five ,,Confucian* Classics (New Haven,
Connecticut: Yale University Press, 2001), p. 228.

2 Stefan Stenudd, Tao Te Ching: The Taoism of Lao Tzu Explained
(Malmo, Suedia: Arriba, 2015).
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ci si a scolilor chineze de arte martiale si a numeroaselor
exercitii cu caracter de meditatie, precum Tai Chi si Qi-
gong. Intr-un faimos text medical intitulat Tratatul clasic de
medicind internd al Impdratului Galben, scris cu mai bine
de 2000 de ani in urma, se spune: ,,Yin si Yang sunt legile
cerului si ale pamantului, marele cadru pentru orice exista,
parintii schimbarii, radacina si inceputul vietii si mortii.*?

)

Taijitu

Celebrul simbol taijitu constituie o reprezentare gra-
fica a relatiei dintre yin si yang, in care yang este repre-
zentat de culoarea alb, iar yin, de culoarea negru.

Censeamna Yin?

Yin

Caracterul chinezesc pentru yin inseamna, literal,
,partea umbroasa a dealului“. Ce anume intalnim in par-
tea umbroasi a dealului? Intilnim material rece. De fapt,
temperatura scazutd si materialul sunt Incarnari una pen-
tru cealalta.

Yin = material + raceala

¥ Maoshing Ni, The Yellow Emperor’s Classic of Internal Medicine:
A New Translation of the Neijing Suwen with Commentary (Shambala
Publications, Inc, 1995).
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Cand raceala este adaugata aburului, de exemplu,
moleculele de H,O se concentreaza in materia mai densa
sl mai grea pe care o cunoastem drept apa.

Abur + raceala = apa

Privit dintr-o alta directie, atunci cand mai mult ma-
terial sub forma moleculelor de H,O este addugat abu-
rului, temperatura acestuia scade pana cand devine apa
lichida.

Abur + molecule de H,O = apa

Pe masura ce mai multa raceald este adaugata apei,
aceasta ingheata 1n ceva si mai material, mai yin: gheata.
Gheata este mai yin (are mai mult material si mai multa
raceald) decat apa lichida, iar apa lichida este mai yin (are
mai mult material si mai multa raceald) decat aburul.

Ce inseamna Yang ?

Yang

Caracterul chinezesc pentru yang inseamnad, literal,
,partea insorita a dealului*. Ce anume intalnim in partea
insoritd a dealului? Intalnim miscare calda. De fapt, cal-
dura si miscarea sunt avataruri unul pentru celalalt.

Yang = miscare + cdldura
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